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Pirouette
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Die Pirouette ist eine Drehung um die eigene Achse im stark versammelten Tempo.

Ziel

e Hohe Versammlung
e Balance
e Kontrolle

Ausfuhrung

e Sehr kleine Schritte
e Konstanter Rhythmus
e Oberkdrper leicht in Bewegungsrichtung

Haufige Fehler

e Zu groRe Kreisbewegung
e Rhythmusverlust

Bewertung

e Balance
e Prazision
e GleichmaRigkeit
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