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DRESSUR-
LEKTIONEN
IM HOBBY
HORSING

Dressurlektionen
richtig ausfuhren

Im Hobby Horsing konnen fast alle Dressurlektionen nachgeahmt werden, die man auch beim echten
Reitsport kennt. Eine besondere Herausforderung dabei ist, dass der Sportler nur zwei statt vier Beine
hat, was kreative Losungen erfordert.

H S ausgefuhrt werden und die jeweils eine eigene
obby Horsing ist eine einzigartige Sportart, Geschmeidigkeit, Versammlung und Eleganz
bei der der Sportler sowohl das Pferd als auch  prasentieren. Diese Ubungen stellen hohe

den Reiter darstellt. Die Beine des Sportlers Anforderungen an den Hobby Horser. Hier
fungieren als die Beine des Pferdes, wahrend derstehen Prazision und Technik im Vordergrund.
Oberkdrper die Rolle des Reiters Ubernimmt. Bei Bei der Ausfuhrung der Lektionen ist ein hohes
der Vorhandwendung zum Beispiel Mals an Konzentration, Koérperbeherrschung,
symbolisieren die Beine des Hobby Horsers die  Rhythmus und GleichmaRigkeit gefragt.
Vorderbeine eines echten Pferdes und die
Bewegung wird ohne Beinlberkreuzung
ausgefuhrt. Bei der Hinterhandwendung
hingegen kreuzen die Beine des Sportlers, um
die Bewegungen der Hinterbeine eines Pferdes
darzustellen. Diese Anpassungen und die damit
verbundene Kreativitat machen Hobby Horsing
zu einer anspruchsvollen und faszinierenden
Sportart. Dressurlektionen sind spezifische
Ubungen, die im Rahmen der Dressur

In der Dressur kommt es auf Prazision an
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Es wird empfohlen, zunachst die Grundlagen,
wie korrekte Zugelhaltung, korrekter
Handwechsel mit Stabwechsel, richtiger
Rhythmus in der jeweiligen Gangart, korrektes
AuffulBen, grindlich zu erlernen, bevor man sich
an das Training der teilweise recht
anspruchsvollen Dressurlektionen wagt. Dies
stellt sicher, dass die komplexen Bewegungen
mit der notigen Eleganz und Kontrolle
durchgefiihrt werden kénnen.

Halten

Der Hobby Horser steht mit paralleler
Beinhaltung. Der Kopf des Hobby Horses wird
leicht unter der Normalstellung getragen.

Ruckwartsrichten

Beim Ruckwartsrichten mit dem Hobby Horse
wird erwartet, dass der Reiter eine festgelegte
Anzahl von Schritten rlickwartsgeht, wobei jeder
Schritt eine gleichbleibende Trittlange hat.
Hierbei sind folgende Punkte zu beachten:

Riuckwartsrichte - Ansicht
Rickwartsrichte - Ansicht von vorn

von der Seite

Riickwartsrichte - Ansicht
von hinten

( 1. Schrittbewegung: Die FURe mussen erkennbar angehoben werden. Jeder Schrittw
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K J’ﬂ"-’| wird auf einer geraden Linie zurickgesetzt. j

2. Kopfhaltung des Hobby Horses: Der Kopf des Hobby Horses sollte etwas hoher
gehalten werden als beim Mittelschritt.

vorgegeben sind, muss nach dem fiinften Schritt angehalten werden. Der fiinfte
Schritt muss so gesetzt werden, dass der Hobby Horser mit geschlossenen Beinen
steht.

4. Ubergang in die nachste Gangart: Wenn nach den fiinf Schritten direkt in die
nachste Gangart Ubergegangen werden soll, wird der finfte Schritt nur mit der
FuBspitze auf den Boden gesetzt. Direkt im Anschluss an den funften Schritt wird die

3. Anhalten nach vorgegebener Schrittanzahl: Wenn beispielsweise flnf Schritte}
geforderte Gangart gestartet. J

Schulterherein

Die Ubung, die hier beschrieben wird, ist eine anspruchsvolle Bewegung, die vom Hobby Horser hohe
Koordinationsfahigkeiten erfordert. Sie wird entlang einer geraden oder gebogenen Linie ausgefluhrt.
Dabei gibt es spezifische Anforderungen sowohl an die Haltung des Reiters als auch an die Position
des Hobby Horses.

Schulterherein - Ansicht von der Seite

Schulter herein

Tipp Diese Lektion kann sowohl
im Schritt als auch im Trab

absolviert werden.
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Schulter herein

1. Ausgangsposition: Der\
Reiter steht aufrecht. Der
Oberkorper ist gerade, und die
Beine sind leicht gespreizt, bereit
fur die Bewegung. Y

2. Bewegung
Oberkorpers: Der Oberkorper
des Reiters wird um etwa 30
Grad zur Innenseite der
Bewegungsrichtung gedreht.
Diese Drehung sollte gleichmaliig
und kontrolliert erfolgen, um eine
stabile Haltung zu gewahrleisten. Y,

3. Beinbewegung: Die Beine\
des Reiters flhren eine vorwarts-
seitwarts kreuzende Bewegung
aus. Dies bedeutet, dass das
innere Bein (das der Innenseite
der Bewegung zugewandt ist) vor
das dullere Bein gesetzt wird,
wahrend der Reiter sich entlang
der vorgegebenen Linie bewegt. Y,

des\\

4. Haltung des Hobby Horses: N
Das Hobby Horse wird in einer
leicht erh6hten Haltung gehalten.
Zusatzlich wird das Hobby Horse
um ca. 30 Grad zur Innenseite
der Bewegungsrichtung gedreht,
entsprechend der Drehung des
Oberkarpers des Reiters. Y,

5. Bewegungsablauf: Der\
Reiter bewegt sich in einer
flieBenden, rhythmischen Weise
entlang der vorgegebenen Linie.
Die Kreuzbewegung der Beine
sorgt flr eine dynamische
Fortbewegung, wahrend die
gleichzeitige Drehung von
Oberkoérper und Hobby Horse
eine koordinierte und
harmonische Bewegung erzeugt.
Dabei ist darauf zu achten, dass
die gesamte Bewegung
gleichmaBig wund ohne
Unterbrechungen erfolgt. Jedes
Kreuzen der Beine sollte klar und
prazise sein, um die gewunschte
Fortbewegungsrichtung
beizubehalten. )
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6. Schlussposition: Am Ende
der Linie oder nach einer

bestimmten Distanz dreht sich
der OberkoOrper zuruck in die
Ausgangs position und man reitet
flussig weiter.

Drehung und Stellung In allen Dressurprufungen wird auch die Stellung und
Drehung gefordert. Dabei bezieht sich die Stellung auf die Ausrichtung des Hobby
Horse Kopfes und die Drehung auf die Ausrichtung des Hobby Horse Stabs sowie
des Oberkdrpers des Hobby Horsers.

Seitwartsgehen

Das Seitwartsgehen mit dem Hobby Horse ist eine komplexe Bewegung, die sowohl eine Vorwarts als
auch eine Seitwarts-Komponente beinhaltet. Dabei werden die Beine in einer vorwartsseitwarts
kreuzenden Bewegung eingesetzt. Diese Bewegung erfordert eine gute Koordination und
Korperbeherrschung, um flissig und harmonisch ausgefuhrt zu werden.

1. Korperhaltung: Technische Tipps

) Koordination: Achte darauf, die Bein und
Wahrend der Ubung ist der Oberkérper in die  Oberkérperbewegungen gut zu koordinieren, um
entgegengesetzte Richtung der Beinbewegung eine fllissige Bewegung zu erreichen.
gedreht. Wenn die Beine nach rechts kreuzen,
ist der Oberkoérper nach links gedreht und v
umgekehrt. Diese Drehung des Oberkorpers
hilft, die Balance zu halten und die Bewegung zu
stabilisieren

2. FuBposition und Orientierung:

Die FuBspitzen sind wahrend der gesamten
Ubung in einem Winkel von etwa 45 Grad
ausgerichtet. Diese Ausrichtung kann entweder
zur Bahnmitte oder zur AulRenbegrenzung der
Bahn zeigen, abhangig davon, in welche
Richtung die Ubung ausgefiihrt wird. Dieser
Winkel der FuBBspitzen hilft, die notwendige
seitliche Bewegungsrichtung zu unterstitzen
und die Stabilitat zu erhohen.

3. Hobby Horse-Position:

Der Kopf des Hobby Horses ist leicht gegen die
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Bewegungsrichtung geneigt. Balance: Halte deinen Oberkoérper stabil und
gedreht, um das Gleichgewicht wahrend der
4. Vergleich mit dem Schulterherein: Bewegung zu sichern.

Das Seitwartsgehen ahnelt in seiner Blickrichtung :Schau in die
Bewegungsdynamik der Ubung Schulterherein. Bewegungsrichtung. Sanfte Neigung des Hobby
Beide Ubungen beinhalten eine Horses: Achte darauf, dass das Hobby Horse nur

Vorwartsseitwartsbewegung, jedoch wird beim  |eicht gegen die Bewegungsrichtung geneigt ist.
Seitwartsgehen eine kreuzende Beinarbeit

betont. Diese Technik erlaubt es, entlang der
Begrenzung eine gleichmaRige seitliche
Bewegung beizubehalten, wahrend gleichzeitig
ein Vorwartsimpuls erhalten bleibt.

Ful

Seitwartsgehen - rechter
FuR

Seitwartsgehen - vorne

Traversale

Die Traversale ist eine anspruchsvolle Bewegungsubung im Hobby Horsing, bei der sowohl
Geschicklichkeit als auch Koordination gefordert sind. Sie kombiniert eine vorwartsseitwarts
gerichtete Beinbewegung mit einer kontrollierten Kérperhaltung und erfolgt entlang einer diagonalen
Linie. Diese Ubung kann in allen drei Grundgangarten Schritt, Trab und Galopp ausgefiihrt werden,
wobei besonders auf die Versammlung geachtet wird.
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Traversale im Schritt

Traversale im Galopp

1. Oberkorper und Kopf: 4. Trab:

Wahrend der Traversale sind der Oberkoérper desIm Trab wird die Traversale dynami scher, wobei
Reiters und der Kopf des Hobby Horses leicht in die Balance zwischen Vorwartsbewegung und
die Bewegungsrichtung gedreht und gestellt. seitlichem Kreuzen der Beine gehalten werden
Dies unterstutzt die korrekte Ausfiihrung der muss. Hier spielt die Versammlung eine wichtige
Ubung und sorgt fiir eine harmonische Rolle.
Bewegung.

5. Traversale im Galopp:
2. Beinbewegung:

Im Galopp erfordert die Traversale besondere

Die Beine des Reiters werden immer vorne Aufmerksamkeit. Es ist wichtig, den richtigen
gekreuzt. Dies erfordert eine sorgfaltige Handgalopp zu wahlen: Eine Linkstraversale wird
Koordination, um die Bewegung flissig und im Linksgalopp und eine Rechtstraversale im
elegant erscheinen zu lassen. Rechtsgalopp ausgefuhrt. Dies sichert die

Gangarten und Versammlung Balance und verhindert Fehltritte.

3. Schritt: Tipp Diese Lektion kann im Schritt, Trab und

s _ Galopp ausgefiihrt werden
Im Schritt ist die Traversale eine langsame und

prazise Ubung, bei der der Fokus auf der
gleichmaRigen Kreuzung der Beine und der
stabilen Haltung des Oberkorpers liegt.

Weitere Tipps

Bewegungsrichtung

Die diagonale Linie, entlang der die Traversale ausgefuhrt wird, muss klar definiert und eingehalten
werden.
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Versammlung:

Die Versammlung ist entscheidend, um die Bewegung prazise auszufthren.

Kreuzung der Beine:

Die Beine werden immer vorne gekreuzt. Nur das auBere Bein kreuzt. Beispiel: Linkstraversale:
Linkes Bein zur Seite (nach links), rechtes Bein kreuzt vor dem linken.

Vorhandwendung

Die Vorhandwendung ist eine Ubung im Hobby Horsing, bei der der Reiter eine 180GradDrehung im

Schritt um den Kopf des Hobby Horses aus fuhrt.

1. Ausfiihrung der Ubung:

Die Beine stehen dabei parallel und das Hobby
Horse ist in einer naturlichen Haltung.

2. Stellung des Kopfes:

Stelle den Kopf deines Hobby Horses in die
Richtung, in die die Drehung erfolgen soll.

3. Beginn der Drehung:

Hebe dein Bein leicht (das Bein auf der Seite, zu
der du dich drehst) und setze es ein kleines
Stlck auf der Stelle und zur Seite, ohne es zu
kreuzen. Das auBere Bein bleibt stabil und
bewegt sich in einem kleinen Kreisbogen.

Die Ubung beginnt und endet im Halten.

4. Schrittrhythmus:

Achte darauf, dass der Schrittrhythmus konstant
bleibt. Das bedeutet, dass die Schritte
gleichmaRig und ruhig ausgefuhrt werden.

5. Kontinuierliche Drehung:

Wiederhole den Vorgang, indem du deine Beine
abwechselnd bewegst, immer darauf bedacht,
den Kopf des Hobby Horses in die
Bewegungsrichtung gestellt zu lassen. Die
Bewegung sollte flieBend und harmonisch sein,
ohne ruckartige oder hastige Schritte. Im Grunde
auf der Stelle.

6. Abschluss der Drehung:

Stelle sicher, dass die Beine parallel stehen und
das Hobby Horse in einer naturlichen Haltung
verbleibt.
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Vorhand wendung - Rhyth-
mus beachten

Vorhand wendung -
Kontinuierliche Drehung

Fehlervermeidung

UbermiaBige Kopfstellung:
Vermeide es, den Kopf des Hobby Horses zu stark zu stellen. Eine leichte Stellung reicht aus.

Beine:
Achte darauf, dass die Beine sich nicht kreuzen. Sie sollen sich in einem kleinen Kreisbogen bewegen.

Unruhiger Rhythmus:
Vermeide hastige oder ungleichmaRige Schritte. Ein gleichmaRiger Schrittrhythmus ist entscheidend
fur eine kontrollierte Wendung.
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Die Hinterhandwendung ist eine ahnliche Drehung, wie die Vorhandwendung. Im Gegensatz zur
Vorhandwendung werden hier die Beine bei der Bewegung gekreuzt. Der Hobby Horser flhrt eine 180-
-Grad-Bewegung um das Ende des Hobby Horse-Stabs als Drehpunkt aus. Bei dieser Lektion drehst du
dich um die imaginaren Hinterbeine deines Hobby Horses. Die Bewegung erfordert Prazision,
Rhythmus und eine gute Koordination.

1. Ausgangsposition:

Stelle dich aufrecht hin. Die Beine stehen
parallel zueinander.

2. Stellung und Blickrichtung:

Der Kopf des Hobby Horses wird leicht in die
Richtung geneigt, in die die Drehung beginnen
soll.Dein Blick ist in Bewegungsrichtung
gerichtet.

3. Beginn der Wendung:

Beginne mit einem Schritt zur Seite, indem du
das Bein auf der Seite der Bewegungsrichtung
hebst und seitlich versetzt. Halte das Hobby
Horse dabei in Richtung der Drehung gestellt.  Start der Hinterhand wendung
Das bedeutet: der Kopf des Pferdes zeigt
weiterhin in die Richtung, in die die Drehung
erfolgt.

4. Uberkreuzen der Beine:

Das Bein (auf der Seite entgegengesetzt zur
Bewegungsrichtung) wird nun seitlich und leicht
Uberkreuzend vor das andere Bein gesetzt. Dies
fuhrt dazu, dass dein Kdrper in einem leichten
Halbkreis um die Hinterhand des Hobby Horses
schwenkt. Achte darauf, dass der
Bewegungsradius gleichmaRig und kontrolliert
ist, sodass die Bewegung flieBend wirkt.

Beginn des Kreuzens
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5. Fortsetzung der Drehung:

Setze die Bewegung fort, indem du weiterhin ein
Bein zur Seite und das andere tberkreuzend vor
das andere setzt. Die FURe sollten immer in
einem leichten Kreisbogen zueinanderstehen,
und die Drehung erfolgt ausschlieB8lich seitwarts.
Es darf kein Vorwarts- oder Ruckwartsschritt
gemacht werden. Wahrenddessen bleibt der
Kopf des Hobby Horses in die
Bewegungsrichtung gestellt, der Schrittrhythmus
wird konstant beibehalten.

6. Abschluss der Drehung:

Stellung und Blickrichtung Die Drehung wird abgeschlossen, wenn du eine

halbe Drehung (180 Grad) vollendet hast. Beide
FURe sollten nun wieder parallel
zueinanderstehen. Das Hobby Horse ist ebenfalls
in die neue Richtung ausgerichtet.

Verstzung der Drehung

Wichtige Tipps

Abschluss der Drehung

Konzentration auf den Rhythmus:
Ein gleichmaRiger Schrittrhythmus ist
entscheidend fur die korrekte Ausflihrung der
Hinterhandwendung.

Korperspannung:

Achte darauf, dass deine Kérpermitte (Bauch-
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und Ruckenmuskulatur) angespannt bleibt, um
geschmeidige Bewegungen zu erzielen.

Ubung macht den Meister:

Die Hinterhandwendung erfordert viel Ubung, bis
sie akkurat funktioniert. Beginne langsam und
steigere die Geschwindigkeit, wenn du sicherer
wirst. Es ist wichtiger, die Bewegung prazise
auszufuhren, als sie schnell zu machen. Eine
langsame, saubere Drehung ist besser als eine
hastige und ungenaue.

Haufige Fehler, die du vermeiden solltest:

— Achte darauf, dass die Fulle nur seitwarts Uberkreuzen und keine Vorwarts- oder
Ruckwartsbewegung stattfindet.

— Die FiiRe sollten immer in einem gleichmaRigen Kreisbogen zueinander stehen. Ein zu enger CRaer
zu weiter Bogen kann die Balance storen.

— Lass nicht zu, dass deine Schultern hochgezogen oder verkrampft werden. Halte die Arme locker,
aber stabil.

Kurzkehrt / Kehrtwendung

Die Kurzkehrtwendung ist eine flissige Wendung um 180 Grad, ohne vorher zu halten. Diese
Wendung kann in allen Gangarten erfolgen, wird jedoch meistens im Schritt ausgefuhrt.

I. Ausgangsposition: 2. Einleitung der Wendung:

Die Kurzkehrtwendung erfolgt wahrend des Beginne die Wendung, indem du eine leichte

Reitens. Bereite dich mental auf die Wendung  Gewichtsverlagerung in Richtung der Wendung

vor, indem du den Punkt ins Auge fasst, an dem vornimmst. Wenn du beispielsweise eine

du die Wendung einleiten mochtest. Kehrtwendung nach links reiten verlagere dein
Gewicht sanft auf dein linkes Ikin. Gleichzeitig
stellst du das Hobby Horse in die Reitrichtung,

3. Ausfuhrung der Wendung: das bedeutet, dass du die ,Pferdenase,, leicht in

die Richtung der Wendung drehst.
Flhre nun die eigentliche Wendung aus, indem

du dein inneres Bein leicht nach vorne und

seitlich bewegst und dein dulleres Bein Uber das 4., Vollendung der Wendung:

innere Bein kreuzen lasst. Wenn du nach links

wendest, kreuzt dein rechtes Bein vor deinem  Flhre die Kehrtwendung fort, bis du dich um 180
linken. Achte darauf, dass du kleine, kontrollierteGrad gewendet hast. Das Hobby Horse sollte

Schritte machst, um die Wendung eng und dabei immer in die Reitrichtung gestellt bleiben
prazise zu halten. Die Schritte sollten schnell und dein Korper leicht in die Bewegungsrichtung
und flissig erfolgen, ohne dass du dabei die gedreht sein. Beide Beine beschreiben einen
Balance verlierst. kleinen Kreisbogen um die Hinterhand.
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5. Weiterreiten:

Sobald die Wendung abgeschlossen ist, reitest du fllssig, also ohne vorher anzuhalten, in der
vorherigen Gangart weiter. Vermeide es, nach der Wendung zu z6gern oder langsamer zu werden.
Der Ubergang von der Wendung sollte nahtlos sein.

Wichtige Tipps

Timing und Rhythmus: Achte Ubung macht den Meister:
darauf, dass du die Wendung in Wie bei jeder Dressurlektion ist
’ einem gleichmaBigen Rhythmus auch bei der Kurzkehrtwendung
ausfuhrst. Zu hastige oder zu {/. regelmafiges Uben
langsame Bewegungen kdnnen entscheidend. Beginne mit
die Prazision beeintrachtigen. groeren Wendungen und arbeite

dich allmahlich zu engeren und
praziseren Kehrtwendungen vor.

Wendung aufrecht und kontrolliert. Ein stabiler Ober korper erleichtert es dir, das

Q Achte auf deine Haltung: Halte deinen Oberkérper wahrend der gesamten
Gleich gewicht zu halten und die Wendung sauber auszufuhren.

Fehler, die vermieden werden sollten

Zu groBe Schritte: Wenn die Schritte zu grof8 sind, wird die Wendung weniger prazise und du kannst
das Gleichgewicht verlieren.

Zoégern nach der Wendung: Zdgern nach der Wendung lasst den Ablauf unfliissig erscheinen. Ube
den Ubergang von der Wendung zurlick in die verschiedenen Gangarten, um dies zu vermeiden.

Kurzkehrt/Kehrtwendung -
Einleitung der Wendung

Kurzkehrt/Kehrtwendung -

Kurzkehrt/Kehrtwendung -
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Ausgangs position

Kurzkehrt/Kehrtwendung -
Weiterreiten

Kurzkehrt/Kehrtwendung -
Ausfithrung der Wendung

Pirouette

Die Pirouette ist eine sehr anspruchsvolle Bewegung, die Prazision und Kérperkontrolle erfordert.
Die Pirouette ist eine 360Grad Drehung, die mit mdglichst kleinem Radius in der Bewegungsrichtung
ausgefthrt wird. Dabei bleibt der Kopf des Hobby Horses in aufrechter Position, wahrend sowohl der

Oberkorper als auch der Kopf des Hobby Horsers in die Bewegungsrichtung rotiert. Die Pirouette kann
in verschiedenen Gangarten durchgefuhrt werden: im Galopp, in der Piaffe und im Schritt.

Grundlegende Vorbereitung

Bevor du mit der Ausfuhrung der Pirouette beginnst, ist es wichtig, dass du die richtige Position
einnimmst.

1. Aufrechte Haltung: 2. Kopf des Hobby 3. Beinposition:

Horses:
Dein Oberkorper sollte gerade Die Beine sind bei der
und aufrecht sein, mit Blick in Halte den Kopf des Hobby Pirouette leicht gebeugt.
die Bewegungsrichtung. Horses in einer aufgerichteten

Haltung, stelle und drehe dein
Hobby Horse in
Bewegungsrichtung.

Ausfiuhrung im Galopp
Die Galopp-Pirouette wird immer im Innengalopp in der Versammlung durchgefuhrt. Der Innengalopp
bedeutet, dass das innere Bein weiter vorgreift.
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Galopp Pirouette -

Aufrechte Haltung : Galopp Pirouette
Pirouette - Kopf des Hobby-Beinposition
Horses in
Bewegungsrichtung

Galopp-Pirouette

Variante 1: Variante 2: Beinbewegung:

Drehe dich um einen Bleibe mit dem duReren Bein Es ist wichtig, dass die Beine
imaginaren Punkt hinter dir, auf der Stelle, wahrend du mit nicht gekreuzt werden,
wahrend du deutliche dem inneren Bein einen sondern parallel zueinander
Galoppbewegungen machst. kleinen Kreisbogen machst.  bleiben. Der Galopprhythmus
Stelle dir vor, dass dieser Diese Variante erfordert muss wahrend der gesamten
Punkt hinter dir liegt und du  besondere Kontrolle Uber das Drehung konstant bleiben.
um ihn herumgaloppierst. auBere Bein, um die Drehung

Achte darauf, den Radius kleinprazise auszufuhren.
zu halten und den Rhythmus
des Galopps beizubehalten.
Achte wahrend der Galopp-
Pirouette darauf, dass die
Beine nicht zu weit
ausschlagen.

Galopp-Pirouette Seitliche
Ansicht

Galopp-Pirouette —
Hinteransicht

Pirouette in der
Piaffe

Wissensdatenbank - https://ponywiki.gapp-detlev.de/



Last update: o . . . o 2ide . . .
2026/03/20 07:53 hobbyhorsing:dressurlektionen:start https://ponywiki.gapp-detlev.de/doku.php?id=hobbyhorsing:dressurlektionen:start

Einleitung der Piaffe: Tritte zahlen:

Beginne mit der Piaffe, einer Flhre die Pirouette in der
rabbewegung auf der Stelle, Piaffe Uber 7 — 8 Tritte aus.
bei der die Beine rhythmisch Drehe dich langsam und achte
abwechselnd angehoben darauf, den Rhythmus der
werden. Piaffe beizubehalten.

Korper- und Hobby Gleichgewicht halten:

Horse-Haltung:
In der Piaffe ist das

Drehe auch hier deinen Gleichgewicht besonders
Oberkérper und den Kopf des Wichtig, da du auf der Stelle
Galopp-Pirouette - Hobby Horses in die trittst. Achte darauf, die Beine

Vorderansicht Bewegungsrichtung. parallel und gleichmaRig zu
bewegen. Im héchsten Punkt

bilden deine Beine einen 90-
Grad-Winkel.
Tipp Die
Pirouette kann
im Galopp, in
der Piaffe und
. im Schritt
durchgeflihrt
werden

Haltung Pirouette in der Piaffe -
Gleich gewicht halten

Einleitung der Piaffe
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Schritt-Pirouette

Reite die Pirouette im versammelten Schritt. Dies ist die Gangart mit der niedrigsten Geschwindigkeit,
daher ist Prazision hier besonders wichtig.

Beinkreuzung: WICHTIGE HINWEISE

Im Schritt ist es erlaubt und erforderlich, die Balance und Rhythmus:
Beine zu kreuzen. Dies hilft, den kleinen Radius

der Pirouette einzuhalten. Die Balance ist der Schlussel zum Erfolg bei
jeder Pirouette. Achte darauf, dass dein
Koérper- und Kopfhaltung: Korpergewicht gleichmaRig verteilt ist und der

Rhythmus der jeweiligen Gangart (Galopp,
Halte den Oberkorper und den Kopf des Hobby  Piaffe, Schritt) beibehalten wird.
Horses wieder in die Bewegungsrichtung

ausgerichtet. Konzentration:

Schrittanzahl: Die Pirouette erfordert volle Konzentration.
Achte darauf, dass dein Fokus auf der

Die Pirouette im Schritt wird mit 4 - 8 Schritten  Ausfiihrung der Drehung liegt.

ausgeflhrt. Dabei solltest du darauf achten,

dass jeder Schritt exakt gesetzt wird und der l"jbung macht den Meister:

Rhythmus der Bewegung beibehalten wird.
Wie bei allen komplexen Dressurlektionen ist
auch hier Ubung der Schliissel. Beginne langsam
und steigere die Geschwindigkeit und Prazision
mit der Zeit.

Pirouette im Schritt - / Pirouette im Schritt -
Einleitung der Pirouette

Beinkreuzung

Pirouette im Schritt -
Beinkreuzung

Piaffe

Die Piaffe ist eine anspruchsvolle Lektion der Dressur, die bei richtiger Ausfihrung schén anzusehen
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ist. Sie erfordert viel Prazision und Kérperbeherrschung.

1. Grundhaltung: 5. Bewegungsablauf der Piaffe:

Halte das Hobby Horse aufrecht. Der Kopf des  Wechselnde Beinbewegung: Beginne damit,
Hobby Horses sollte aufgerichtet sein, um die  abwechselnd ein Bein nach oben zu ziehen,

Eleganz und den Ausdruck zu unterstitzen. wahrend das andere Bein auf dem Boden bleibt.
Die Bewegung sollte gleich maRig und
2. Korperhaltung: kontrolliert sein.

Dein Oberkorper sollte aufrecht und stabil sein, 6. Federn des Standbeins:
das Kinn leicht angehoben. Die Schultern sind

entspannt und locker. Beim AuffuBBen sollte das Standbein leicht
nachfedern, jedoch ohne zu hupfen. Dies verleiht
3. Beinpositionierung: der Bewegung ihre charakteristische

Geschmeidigkeit.
Die Beine sollten beim Anheben in einem

rechten Winkel (Oberschenkel zu Oberkérper 7. Bewegung auf der Stelle:
und Unterschenkel zu Oberschenkel) gebeugt

werden. AulRerdem werden die FuBspitzen Die Piaffe wird auf der Stelle ausgefuhrt. Achte

gestreckt und nach unten gerichtet. darauf, dass du nicht nach vorne oder hinten
wanderst, sondern stabil an deinem

4. Beinwechsel: Ausgangspunkt bleibst.

Wahrend ein Bein auf dem Boden steht, bleibt Variationen der Piaffe
das Knie dieses Beins leicht gebeugt. Das Bein,
das nach oben gezogen wird, sollte flieBend bis Unterschiedliche Trittanzahlen:

in den rechten Winkel angehoben werden.
Du kannst die Anzahl der Tritte variieren, um die

Schwierigkeit zu steigern oder dich an
verschiedene Anforderungen anzupassen. Piaffe
in Pirouette: Eine besonders anspruchsvolle Vari-
ante der Piaffe ist die Ausfuhrung in Form einer
Pirouette. Hierbei drehst du dich wahrend der
Piaffe entweder um 180 ° oder 360 °. Achte
darauf, dass du die Drehung langsam und
gleichmaBig ausfuhrst, um die Balance zu
halten.

4 Abschluss: Beende die Piaffe mit einem flieBenden
&2 Ubergang in die folgende Gangart

Fehlervermeidung
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Nicht hupfen:

Vermeide bei der Bewegung des Standbeins zu hlpfen. Die Beine sollen nur leicht
abfedern, aber immer in Kontakt mit dem Boden bleiben.

Korrekte Beinposition::

Achte darauf, dass die Beine immer im rechten Winkel angehoben wer den und die
FulBspitzen nach unten zeigen.

Aufrechte Haltung: :

Achte darauf, dass dein Oberkorper aufrecht bleibt und du nicht in eine gebuckte Haltung
verfallst. Mit regelméRigem Uben wirst du die Piaffe mit deinem Hobby Horse immer besser
beherrschen und die eleganten, prazisen Bewegungen dieser Dressurlektion
perfektionieren.

Piaffe - frontal betrachtet

Piaffe - seitlich betrachtet

Piaffe - von hinten
betrachtet

Passage

Die Passage ist eine elegante Lektion im Hobby Horsing mit geschmeidigen Bewegungsablaufen, die
ein hohes Mals an Versammlung, Balance und Kérperkontrolle erfordert.

Grundhaltung und Vorbereitung
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5. Bewegungstempo und Balance

1. Korperhaltung:

Stelle dich in eine aufrechte Haltung. Dein Langsame Vorwartsbewegung:

Korper sollte zentriert sein, mit geradem Rucken Wahrend du die abwechselnde Beinbewegung
und entspannten Schultern. ausfuhrst, solltest du dich langsam
vorwartsbewegen. Das Tempo sollte gleichmaRig
und kontrolliert sein, um die Versammlung und
das Gleichgewicht zu bewahren.

2. Gewichtsverlagerung:

Dein Gewicht sollte gleichmalig auf beide Beine
verteilt sein. Dein Blick ist nach vorne gerichtet,
um eine gute Balance zu gewahrleisten.

Balance halten:

Achte darauf, dass dein Kérper wahrend der
3. Die Bewegung der Beine: gesamten Bewegung ausbalanciert bleibt. Dies
bedeutet, dass du nicht nach vorne, hinten oder
zur Seite kippst und dein Gewicht stets
gleichmaRBig verteilt ist.

Oberschenkelposition:

Hebe einen Oberschenkel an und winkle ihn in
einem 90-Grad-Winkel zum Oberkérper ab. Dies
bedeutet, dass dein Oberschenkel parallel zum
Boden ist. Das ist die gleiche Haltung, wie bei
der Piaffe.

6. Haltung des Hobby Horses:
Aufgerichteter Kopf:

Der Kopf des Hobby Horses sollte stets
aufgerichtet sein, um die hohen Tritte zu
unterstitzen. Dies hilft auch, die Balance zu
halten und eine elegante Erscheinung zu
wahren.

Unterschenkelposition:

Winkle nun den Unterschenkel ebenfalls in
einem 90-Grad-Winkel zum Oberschenkel ab,
sodass dein Unterschenkel senkrecht zum Boden

steht. Achte darauf, dass dein Ful dabei . . -
' 7. Feinschliff un ng:
gestreckt ist und die FulBspitze nach unten zeigt. einsc und Ubung

Knieposition: Wiederholung:
Ube diese Bewegung regelmaRig, um sie zu
perfektionieren. Beginne mit kurzen Sequenzen
und steigere lang sam die Lange der Passage.

Das Knie des aufgesetzten Beins (das Bein, das
sich am Boden befindet) sollte leicht gebeugt
sein. Dies sorgt dafir, dass du stabil bleibst und
ein leichtes Nachfedern beim AuffuBen maéglich Feinjustierung:
ist.

Achte darauf, dass die Bewegung harmonisch
4. Der Bewegungsablauf: AuffuBen: it Dein Ziel ist es, gleichmaRige, flieRende

_ _ und kraftvolle Tritte zu erreichen.
Wenn du mit dem angehobenen Bein den Boden

berihrst, achte darauf, dass das Bein leicht

nachfedert. Diese Bewegung sollte weich und Tipp Ube vor einem Spiegel, um
kontrolliert sein, ohne dass du dabei hipfst. . deine Haltung selbst zu

) korrigieren und dich zu
Beinwechsel: verbessern.

Wahrend ein Bein den Boden berihrt und leicht
nachfedert, wird das andere Bein gleichzeitig bis
in die beschriebene Position (90 Grad
abgewinkelter Oberschenkel und Unterschenkel)
nach oben gezogen. Diese abwechselnde
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Bewegung sorgt flr den charakteristischen
~Heben und Senken“-Effekt der Passage. Das ist
ganz ahnlich wie bei der Piaffe.
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