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Traversale

Die Traversale ist eine Seitwärtsbewegung auf der Diagonalen.

Ziel

Seitengänge
Koordination
Ausdruck

Ausführung

Bewegung auf klarer Diagonale
Vorderbeine kreuzen deutlich
Oberkörper in Bewegungsrichtung

Häufige Fehler

Verlassen der Linie
Unsauberes Kreuzen

Bewertung

Linienführung
Gleichmäßigkeit
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