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Vorhandwendung
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Bei der Vorhandwendung bewegt sich die Hinterhand um die Vorhand.

Ziel der Lektion

e Verbesserung der Wendigkeit
e Kontrolle Gber die Hinterhand
e Vorbereitung auf héhere Versammlung

Ausfuhrung

e Oberkorper aufrecht

e Vorhand gedanklich fixiert

e Kleine, gleichmaRige Schritte der Hinterhand
e Ruhiger, gleichmaliger Rhythmus

Haufige Fehler

e Zu grolSe Schritte
e Verdrehen des Oberkorpers
e Unruhiger Takt

Bewertung

e GleichmaRigkeit
e Balance
e Prazision
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